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02 対応いただきたいこと

■ 期間

9月4日（金）6:00

～ 10月23日（金）23:59 

※必ず期間中にご対応ください。

■ 目的

・新制度の補償内容・保険料の確認
・新制度に引き継ぐことへの同意

ログイン＋更新手続き完了で
「切替同意」となります

既加入者の方

全員必須

切替同意

ログイン

更新手続き

お手続きサイトにて実施

（e-CHOICE）



02 対応いただきたいこと

ご対応いただけなかった場合、弊社が事前に

決めたプランで読み替えを行います。

必ず期間内にご対応をお願いいたします。

直近５月～６月末に新規加入・変更手続きを

した方は、書面での切替同意のお手続きと

なります。お手続き方法は９月上旬以降に

ご自宅へお送りする書類にてご案内します。

■ 注意事項

既加入者の方

全員必須

切替同意

ログイン

更新手続き

お手続きサイトにて実施

（e-CHOICE）



02 対応いただきたいこと

既加入者の方

次ページより、お手続きサイト（e-CHOICE）の

－ ログイン方法・更新手続き方法：

－ 変更手続方法：

を記載しております。必ず最後までご一読をお願いします。

全員必須

任意

で、一部操作方法が異なります。

各ページ右上のアイコンをご確認のうえ、お進みください。

ＪＲ本体 Ｇ会社



ログイン方法 ＪＲ本体

① JR本体の方は、社用（＠jreast.co.jp）メール宛てに、2通（既加入IDメール・
既加入PW発行メール）が届きます。既加入IDメールに記載のURLをクリックしてくだ
さい。

URLを

クリック

全員必須

＜お届けするメール＞

■ 発信元 ＠d1.tmnf.co.jp

■ 件名 「スーパーグリーン保険一斉募集開始のお知らせ」



ログイン方法 全員必須ＪＲ本体

② 「ログインID」は自動に引き込まれます。

別送の『PW発行メール』に記載のパスワードを入力し、ログインしてください。

画面スクロール



ログイン方法 全員必須ＪＲ本体

③ パスワードを変更します。

半角英数字で8桁以上10桁以下で設定してください。



ログイン方法 全員必須ＪＲ本体

④ パスワード変更は完了です。【次へ進む】を押して、手続きサイトに入ります。

（ＪＲ本体の方はこれでログイン完了ですので、P.40『トップ画面』に進んでください。）



ログイン方法 Ｇ会社 全員必須

① Ｇ会社の方は、９月中旬頃にご自宅宛てに届く『団体保険のご案内』に記載の

URLから、もしくは二次元コードを読み取り、サイトに入ります。

＜ご自宅宛てに届く書類＞



ログイン方法

② ご自身のグループ会社名横にある【お手続きはこちら】を

押してください。

画面スクロール

Ｇ会社 全員必須



ログイン方法

③「お名前（漢字・フリガナ）」「生年月日」

「社員コード（ご自宅に届くご案内書類に記載）」の３点を入力してください。

＜ご自宅宛てに届く書類＞

ご案内に記載の社員コード

Ｇ会社 全員必須

「社員コード」は会社で使用されている

社員番号とは一部異なります。

必ず書類をご確認のうえ正確に入力ください。



ログイン方法 Ｇ会社 全員必須

④ メールアドレス（社用が無い場合はプライベート）を入力し、

【次へ進む】を押してください。



ログイン方法 Ｇ会社 全員必須

⑤ メールアドレス宛てに、2通（既加入IDメール・既加入PW発行メール）の

メールが届きます。



ログイン方法 Ｇ会社 全員必須

⑥ 既加入IDメールに記載のURLをクリックしてください。

URLを

クリック



ログイン方法 全員必須

⑦「ログインID」は自動に引き込まれます。

別送の『PW発行メール』に記載のパスワードを入力し、ログインしてください。

画面スクロール

Ｇ会社



ログイン方法 全員必須

⑧ パスワードを変更します。

半角英数字で8桁以上10桁以下で設定してください。

Ｇ会社



ログイン方法 全員必須

⑨ パスワード変更は完了です。

【次へ進む】を押して、手続きサイトに入ります。

（Ｇ会社の方はこれでログイン完了ですので、次ページ『トップ画面』に進んでください。）

Ｇ会社



トップ画面 全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社

① ここから、ＪＲ本体・Ｇ会社の方共通です。【補償内容のご確認・お手続きは

こちら】を押します。【重要事項説明書】も併せてご確認ください。



連絡事項

② 連絡事項をご確認のうえ、【次へ進む】を押します。

全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社



補償プランの確認

③ ご自身が加入されているプランの確認をお願いいたします。

※損保ジャパン・三井住友海上で加入中の方は、東京海上日動に読み変えられたプランが表示されています。

■ マークの説明

加入中 … 加入しているプラン（青行）

未加入 … 加入していないプラン（白行）

補償を見直す

加入を検討する

… 加入しているプランの内容を見る・変更する時に押す

… 加入していないプランの加入を検討する時に押す

全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社



全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社

④ を押し、ご自身が加入されているプランごとに全てご確認を

お願いいたします。ページ上部「補償の説明」もご確認ください。

確認後は【確定する】を押してください。

補償プランの確認

補償を見直す

加入中のプラン

（読み替え後）は

一番左側に黄色背景で

「選択中」と

表示されています。



ＪＲ本体

Ｇ会社補償プランの変更① 任意

※ 変更したいタイプの

【選択する】を押します。

他のプランは、

に確認できます。

１プランごと

ページごと



ＪＲ本体

Ｇ会社補償プランの変更② 任意

※ 一番左側の「選択中」が変更したプランに、

また、保険料も選択したプランに変わって

いるか、確認してください。

確認後、【確定する】を押してください。



補償の削除①
ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

※ 補償を削除する場合、補償ごとのページの右下 を

押してください。

この補償の加入をやめる



補償の削除②

※ ポップアップメッセージをご確認のうえ、問題なければ【ＯＫ】を

押してください。

ＪＲ本体

Ｇ会社
任意



補償の削除③

※ 削除した補償が に変わっていたら削除完了です。

ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

未加入 加入を検討する



被保険者追加①

※ 配偶者やお子様等が、新たに加入したい時に、 を押します。

ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

被保険者を追加



被保険者追加②

※ 画面に沿って、ご加入される方の「続柄」「お名前」「生年月日」「性別」を

ご入力のうえ、【追加する】を押してください。

ＪＲ本体

Ｇ会社
任意



被保険者追加（参考）

※ 加入できる方の範囲は以下の通りです。是非、ご家族でご検討ください。

ＪＲ本体

Ｇ会社
任意



被保険者追加③
ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

※ 加入したい補償の を押し、補償ごとのページで

プランを選び、【確定する】を押してください。

加入を検討する



被保険者追加④
ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

※ 被保険者ごとの加入内容は、左側の縦列にある「お名前ごとのタブ」を

押すと確認できます。全ての被保険者の加入内容・合計保険料に

問題がなければ、右下【補償を確定し次へ進む】を押してください。



ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

※ 補償内容をプランアップ、また被保険者追加した場合は、健康状態の告知が

必要です。（「医療」「がん」「介護」「所得」プラン）

画面に沿ってご質問に回答のうえ、【次へ進む】を押してください。

＜医療補償プラン：全２問＞

健康状態の告知(医療)



健康状態の告知(がん)
ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

＜がん補償プラン：全２問＞



健康状態の告知(所得)
ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

＜所得補償プラン：全３問＞



告知あり
ＪＲ本体

Ｇ会社
任意

※ 健康状態に関する質問事項に該当した場合、

お手続きできない（＝加入できない）ため、以下のようなメッセージが出ます。

加入可否についてのご相談は、代理店までご連絡ください。

＜「お手続きできません」メッセージ＞ ＜加入できない場合の補償一覧画面＞

マークで表示

されます。補償を

選ぶ画面で、補償

の削除が必要です。



お客様情報の確認① 全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社

⑤ 補償内容をご確認いただき

問題が無ければ、お客様情報の確認に

進んでください。

こちらは、現在のご登録の内容が

入力されています。

例えば、直近で住所変更等があった場合、

新住所を入力し修正ください。

画面スクロール



ＪＲ本体

Ｇ会社お客様情報の確認②

※ 被保険者追加を行った場合、全ての被保険者の情報の確認をお願いいたします。

任意



内容の最終確認① 全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社

⑥ お手続き内容の最終確認を

お願いします。

最終確認ですので、内容に誤りが無いか

必ず今一度ご確認をお願いします。

画面スクロール



全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社

⑦ 一番下のページまで

スクロールして確認のうえ、

問題なければ【内容を確定する】を

押してください。

内容の最終確認②

これ以降、内容の変更は

できません。

ご注意ください。

画面スクロール



全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社重要事項の確認

⑧ 【重要事項説明書をダウンロードする】を押すと、ポップアップで

「重要事項説明書」が出てきます。必ずご一読ください。

（ＰＤＦファイルやスクリーンショットにて保管されることをおすすめします）



内容確定 全員必須
ＪＲ本体

Ｇ会社

⑨「重要事項説明書」ダウンロード後、

【加入する】ボタンが出てきます。

ご同意いただける場合は【加入する】を

押してください。これで手続きは終了です。

「重要事項説明書」をダウンロードすると、PC・

スマートフォンによっては、別ページ（別タブ）に

遷移します。今まで手続きをしていたページに戻って

【加入する】を押してください。

最後の【加入する】を押さないと

全ての手続きが完了になりません。

必ず【加入する】を押してください。



02 対応いただきたいこと

未加入者の方

WEB手続きで新規加入

できるようになります！

初めて加入される方におすすめの

５つのパッケージプランもご用意

詳しくは

「お申込み手続きガイド」

（9月上旬以降）をご覧ください！


